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Ingredientes:

2 tazas de Harina (280 gramos)
2 unidades de Huevos
1 taza de Chispas de chocolate
1 taza de Azúcar (200 gramos)
1 taza de Mantequilla (225 gramos)
1 cucharadita de Polvos para hornear
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Pasos a seguir para hacer esta receta:

1 Coge un recipiente y mezcla bien la mantequilla con el azúcar 
para empezar a elaborar las galletas caseras.

2 Luego incorpora los huevos y sigue batiendo. Una vez 
integrados, agrega la harina previamente tamizada con los polvos 
de hornear y mezcla hasta obtener una masa homogénea.

3 Por último, añade las chispas de chocolate y mézclalas en la 
masa con una cuchara, espátula o las manos. Puedes dejar reposar 
la masa en el frigorífico durante 20 minutos y volver a amasarla 
durante 3 minutos al retirarla. De esta forma adquirirá mayor 
consistencia.

4 Da forma a tus galletas y colócalas sobre la bandeja del horno, 
con cierta separación. Hornea las galletas con chispas de chocolate 
durante 20 minutos y ¡listo!
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Algunas Metas del Taller son responder a:

¿En que consiste el Diseño de Mezclas de Concreto?

¿Cuáles son sus objetivos? [Técnicos y Económicos]

¿Cuál es el Método de Diseño más apropiado?

¿Cuál es la Herramienta más apropiada?

¿Por qué no se hace buen concreto en la obra (económico y técnico)?



Taller de Diseñode Mezclasde Concretoς30.05.20 Academia Técnica CADCO



Taller de Diseñode Mezclasde Concretoς30.05.20 Academia Técnica CADCO

El Diseño de Mezclas de Concreto debe cumplir con 3 Etapas 

1) Especificación                       2) Diseño                         3) Proporcionamiento

Dimensiones Físicas del Elemento 
de Concreto

Métodos Constructivos

Ambiente de Servicio

Diseño Estructural

Tamaño Máximo
del Agregado

Trabajabilidad

Aire incluído

Durabilidad

Propiedades Mecánicas y 
Estructurales

Tamaño Máximo Nominal
del Agregado

Revenimiento / Extensibilidad
(Indicativo de la Trabajabilidad)

Parámetros Porcentuales
del Aire incluído

Tipo de Cemento (MCS)
Relación a/c, a/mc

ŦΩŎ, fcr, MR, Ec
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Requerimientos
del Diseño de Mezcla

Caracterización de los Materiales Método de Producción

Relaciones de Proporciones

Proporciones de Mezcla

Cemento kg/m3

Agua lt/m3

Agregado fino kg/m3

Agregado Grueso kg/m3

Aire %

Aditivos lt/m3

COSTO DE LA MEZCLA
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Requerimientos
del Diseño de Mezcla

Caracterización de los Materiales Método de Producción

Relaciones de Proporciones



Taller de Diseñode Mezclasde Concretoς30.05.20 Academia Técnica CADCO

Requerimientos
del Diseño de Mezcla

Caracterización de los Materiales Método de Producción

Relaciones de Proporciones
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Definición:

Diseño de Mezcla

Se define como Diseño de Mezcla al proceso de determinaciónde las característicasrequeridas del 
concretoy que pueden ser especificadas.

Estas características pueden incluir:
1) Propiedadesdel Concreto en Estado Fresco;
2) Propiedadesmecánicas del Concreto en Estado Endurecido y
3) la inclusión, exclusión o limitación de ingredientes específicos.

El Diseño de la Mezcla lleva al desarrollo de la especificación del concreto.
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Definición:

Proporcionamientode la Mezcla

El Proporcionamiento de la Mezcla (dosificación)se refiere al proceso de determinación de las
cantidadesde los ingredientesconvenientesdel concreto(cemento,agregados,aguay aditivos),para
queselogrenlascaracterísticasespecificadas.

Un concreto adecuadamente proporcionado debe presentar las siguientes cualidades:
ω Trabajabilidadaceptable del Concreto en Estado Fresco
ω Resistenciay Durabilidaddel Concreto en Estado Endurecido
ω Economía
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Definición:

Trabajabilidad

Esla propiedaddel Concretoen EstadoFrescoque determinasuscaracterísticasde trabajo, o sea,la
facilidad de Mezclar, Transportar, Colocar, Compactar y Acabar, y el grado de resistenciaa la
Segregación.



Taller de Diseñode Mezclasde Concretoς30.05.20 Academia Técnica CADCO

Definición:

Consistencia

Se define como Consistenciaa la propiedaddel Concreto en Estado Fresco, que establece mediante su 
Grado de Fluidez por la Humedad de la Mezcla de Concreto. 

La Consistenciase mide por el Revenimiento(Asentamiento) de la Mezcla de Concreto cuando se 
realiza el ensayo empírico del cono de Abrams. Para Revenimientos muy altos, se ha determinado 
emplear la Extensibilidadcomo un método de medición, también empírico, mas apropiado, ante la 
dificultad de medir mecánicamente el Esfuerzo al Torque por medio de un Reómetro.
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Revenimiento (Asentamiento)
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Definición:

Tiempo de Fraguado

Esel periodo del Concretoen el quesedesarrollaun procesode cambio,del EstadoFrescoy el Estado
Endurecido,generadopor las reaccionesquímicasdel cementocon el agua, lascualesgenerancalor
al momento de estarcreandonuevoscompuestosquímicosque propician que la pastadel cemento
seendurezca, aglutinandomedianteestaaccióna losagregadospétreos.

El Concreto tiene dos valores característicos del Tiempo de Fraguado; uno, denominado Inicial, y otro, 
denominado Final.

Cuando se emplea un equipo de Calorimetría(Adiabática o Semi.Adiabática), dichos Tiempos de 
Fraguado puede ser identificados como las inflexiones de la sección de la curva que precede a la 
primera reacción química instantánea que se genera en el concreto cuando se combina el cemento 
con el agua.
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Definición:

Tiempos de Fraguado Inicial y Final

ElTiempode FraguadoInicial se refiere a la primera rigidizacióndel Concreto,que limita el Tiempo
de Manejabilidad, en el cual el concreto puede ser mezclado, colocado y compactado
adecuadamente. El valor que se ha determinado normativamente es cuando se alcanza una
Resistenciaa la Penetraciónde 500psi.

El Tiempode FraguadoFinal se refiere a una rigidizaciónsignificativa, a partir de la cual puedeser
dañada su estructura interna si ejercemosesfuerzossuperioresa los que el mecánicamenteel
concretohayadesarrolladoen el tiempo. Suvalornormativoesdeterminadopor unaResistenciaa la
Penetraciónde4,000psi.
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Definición:

Resistencia Mecánica

Se define como Resistencia Mecánica a la capacidad del concreto en su Estado Endurecidode resistir 
esfuerzos de cierto tipo. Esta característica esta asociada, en gran medida, a la resistencia individual de 
los propios agregados pétreos, a la de la pasta de cemento hidratada, y a la interacción entre ambos.

Dentro de las resistencias más representativas del Concreto, se tiene la Resistencia a la Compresión, 
cuando los elementos estructurales estarán sujetos principalmente a la compresión axial; sin embargo, 
cuando el concreto se somete a esfuerzos de flexión, se tiene la Resistencia a la Ruptura o Flexión.
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Definición:

Durabilidad

Se define como Durabilidad a la habilidad del Concreto en su Estado Endurecidopara resistir la acción 
del intemperismo, el ataque químico, abrasión, y cualquier otro proceso o condición de servicio de las 
estructuras, que produzcan su deterioro.
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Métodos de Diseño de Mezclas:

American Concrete Institute (ACI-211)
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American Concrete Institute (ACI-211)

Las Tablasque emplea el ACI-211son las siguientes:
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American Concrete Institute (ACI-211)

Las Tablasque emplea el ACI-211son las siguientes:
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American Concrete Institute (ACI-211)

La Dosificación se realiza de acuerdo a los pasos siguientes:
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American Concrete Institute (ACI-211)

La Dosificación se realiza de acuerdo a los pasos siguientes:
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American Concrete Institute (ACI-211)

La Dosificación se realiza de acuerdo a los pasos siguientes:
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American Concrete Institute (ACI-211)

La Dosificación se realiza de acuerdo a los pasos siguientes:

2,345 ς1,421 = 924Arena 924 x 2.36 = 391.53



Taller de Diseñode Mezclasde Concretoς30.05.20 Academia Técnica CADCO

American Concrete Institute (ACI-211)

La Dosificación se realiza de acuerdo a los pasos siguientes:
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Métodos de Diseño de Mezclas:

Método ACI

Método Fuller

Método Bolomey

Método Shilstone

Método VMatrix (SIMPLEX)
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Métodos de Diseño de Mezclas:

Método VMatrix (SIMPLEX)

Ventajas:
- No requiere Tablas
- Sirve para Todos los Tipos de Cemento y combinaciones con MCS
- No está restringido por Densidades de los Agregados Pétreos
- No se requieren Datos Previos para cálculos preliminares (AF, MF, etc.)
- Suposiciones de Contenido de Aire incorrectos
- Diseña todos los tipos de concretos (Normales, Pesados, Ligeros, etc.)
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Método VMatrix (SIMPLEX)

Estructura EXCEL:
1) Portada Inicial
2) Información Complementaria
3) Programa SIMPLEX
4) Base de Datos: A1 / A2 / G1 / G2
5) Programa SITRIX
6) Programa VMatrix*
7) Cálculos H+PV
8) Gráficas: EA
9) Gráfica: FS
10)AF.A1 / AF.A2 / AF.G1 / AF.G2
11)Calorimetría: DL.2020
12)Cálculo: CB
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Método VMatrix (SIMPLEX)

Zonas SIMPLEX:
1) Pleca de Captura:

Programa de Diseño de Mezclas - SIMPLEX 7,150,000 5,564 34,946 0 © Copyright - CADCO (v 2020)

270,004 1,400 2,480 150,000 10,000

Materiales Absorc ión Humedad Agregados por Peso, % Materiales DISEÑO SSS, kg/m3 MEZCLA EVALUACION, kg/m3 AJUSTES MEZCLA, kg Fecha: 15 / 05 / 2020 ## Código Verif icador = 635

(C1) CEMENTO (AT) ARENA TOTAL : 48.00 % (C1) CEMENTO 270.00 270.000 País / Local idad: MEXICO

(A1) ARENA 1 1.000 1.000 (A1) ARENA 1 20.00 % (A1) ARENA 1 178.90 178.897 Prueba No.: 

(A2) ARENA 2 1.000 1.000 (A2) ARENA 2 80.00 % (A2) ARENA 2 745.40 745.404 Nombre del Proyecto: 

(G1) GRAVA 1 1.000 1.000 (G1) GRAVA 1 30.00 % (G1) GRAVA 1 293.31 293.310 0.000 Objetivos (f´c | MR): 30  MPa (CS) 28D 15  MPa (CS) 3D

(G2) GRAVA 2 1.000 1.000 (G2) GRAVA 2 70.00 % (G2) GRAVA 2 707.99 707.990 0.000 Revenimiento | Fluidez: EXTENSIBILIDAD @ 180 min

DISEÑO DE MEZCLA1 Datos Completos (W1) AGUA 160.00 160.000 600 mm ± 25 mm 

ml Dosif icac ión Dosif icac ión por Metro Cúbico (CM) MATERIAL CEMENTICIO 0.00 0.000 0.000

(X1) ADITIVO LIQUIDO 1, cc /kg 2,700 10.000 (C1) CEMENTO, kg 270.00 (X1) ADITIVO LIQUIDO 1 3.24 3.240 0.000 TMA, mm:  38 ASTM C 33

(X2) ADITIVO LIQUIDO 2, cc /kg 0 0.000 (W1) AGUA, lt 160.00 (X2) ADITIVO LIQUIDO 2 0.00 0.000 0.000 (A1) ARENA 1:  002

(X3) ADITIVO LIQUIDO 3, cc /kg 0 0.000 (V1) AIRE, % 0.00 (X3) ADITIVO LIQUIDO 3 0.00 0.000 0.000 (A2) ARENA 2:  003

MATERIALES PARA MEZCLADO TEMPERATURA CONCRETO: 34.4 °C PORCENTAJE HIELO: 0.00% (G1) GRAVA 1:  56 002

(CM) MATERIAL CEMENTICIO , % 0.00 VOLUMEN, lt 1,000.00 PESO VOLUMETRICO, kg/m3 2,358.84 a/mc = 0.5926 a/mc Final =  0.5926 (G2) GRAVA 2:  56 003

19,160,000

TALLER.DE.DISEÑO

M.1 = 250.N.20.14.B

CLIENTE - MEZCLA.CONCRETO (250.N.20.14.B)

Densidad

3.00

2.40

2.50

2.61

2.70

2.60

Densidad

1.20

1.10

1.05
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Método VMatrix (SIMPLEX)

Zonas SIMPLEX - PLECA:
Zona A ςMATERIALES a emplear

Zona A.Superior= Datos Cemento y Agregados:
C1 = Cemento
A1 / A2 = Arena 1 / Arena 2
G1 / G2 = Grava 1 / Grava 2

- Densidad / Absorción y Humedad

Zona A.Central= Datos Aditivos:
X1 / X2 / X3 = Aditivos 1 / 2 / 3
Densidad / Dosificación (en cc/kg)
CALCULO (ml)

Zona A.Inferior = Datos Material Cementicio
CM = Material Cementicio
Densidad / Porcentaje (del Cemento empleado)

Materiales Absorción Humedad

(C1) CEMENTO 

(A1) ARENA 1 1.000 1.000

(A2) ARENA 2 1.000 1.000

(G1) GRAVA 1 1.000 1.000

(G2) GRAVA 2 1.000 1.000

ml Dosificación

(X1) ADITIVO LIQUIDO 1, cc/kg 2,700 10.000

(X2) ADITIVO LIQUIDO 2, cc/kg 0 0.000

(X3) ADITIVO LIQUIDO 3, cc/kg 0 0.000

(CM) MATERIAL CEMENTICIO , % 0.00

Densidad

3.00

2.40

2.50

2.61

2.70

2.60

Densidad

1.20

1.10

1.05
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Método VMatrix (SIMPLEX)

Zonas SIMPLEX - PLECA:
Zona B ςDosificación PORCENTUAL de AGREGADOS

Zona B.Superior= Porcentajes Agregados:
AT = Porcentaje Total de Agregado Fino (Arena)
A1 = Porcentaje de A1 del 100% de ARENAS
G1 = Porcentaje de g1 del 100% de GRAVAS
A2 y G2 = Se calculan de los valores capturados

Selección del Método de DISEÑO DE MEZCLA (1 a 6)

MENSAJE = Datos Completos | Datos Incompletos

Zona B.Central= Dosificación de Cemento (C1), Agua (W1) y Aire (V1):
C1 = kg/m3 | W1 = lt/m3 | V1 = %

Zona B.Inferior= VOLUMEN de la Mezcla a Elaborar



Taller de Diseñode Mezclasde Concretoς30.05.20 Academia Técnica CADCO

Método VMatrix (SIMPLEX)

Zonas SIMPLEX - PLECA:
Zona C ςCALCULO de Mezclas y AJUSTE en Evaluación

Zona C.Izquierda= CANTIDADES para la MEZCLA SSS:
C1 / CM          |          A1 / A2, G1 / G2
W1                  |           X1 / X2 / X3

CALCULO DE TEMPERATURADEL CONCRETO
SUMATORIA DEL PESO VOLUMETRICODE LA MEZCLA

Zona C.Central= CANTIDADES para MEZCLA de EVALUACION:
Datos Ajustados por Humedad y Absorción
Datos por Volumen de Mezcla a Elaborar
CALCULO DE Relación a/mc(SSS)

Zona C.Derecha= AJUSTES de Materiales en la MEZCLA
Registro de Materiales Ajustadas durante la Evaluación
PORCENTAJE HIELO a emplear, del Agua Total de la Mezcla
CALCULO DE Relación a/mc(con AJUSTES realizados)

Materiales DISEÑO SSS, kg/m3 MEZCLA EVALUACION, kg/m3 AJUSTES MEZCLA, kg

(C1) CEMENTO 270.00 270.000

(A1) ARENA 1 178.90 178.897

(A2) ARENA 2 745.40 745.404

(G1) GRAVA 1 293.31 293.310 0.000

(G2) GRAVA 2 707.99 707.990 0.000

(W1) AGUA 160.00 160.000

(CM) MATERIAL CEMENTICIO 0.00 0.000 0.000

(X1) ADITIVO LIQUIDO 1 3.24 3.240 0.000

(X2) ADITIVO LIQUIDO 2 0.00 0.000 0.000

(X3) ADITIVO LIQUIDO 3 0.00 0.000 0.000

TEMPERATURA CONCRETO: 34.4 °C PORCENTAJE HIELO: 0.00%

PESO VOLUMETRICO, kg/m3 2,358.84 a/mc = 0.5926 a/mc Final =  0.5926
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Método VMatrix (SIMPLEX)

Zonas SIMPLEX - PLECA:
Zona D ςDATOS GENERALES del Proyecto

Zona D.Superior= Datos del Proyecto:
Fecha                |          País / Localidad
Prueba No.      |        Nombre del Proyecto

Objetivos (fȰc | MR) | Celdas de Selección Múltiple
(Resistencia Mecánica Edad de Garantía Edad Temprana)

Consistencia: Revenimiento / Fluidez | Tiempo de Trabajabilidad
Rango de Consistencia requerido

CODIGO VERIFICADOR

Zona D.Inferior= Datos de Selección para Ensamblaje Granulométrico

Tamaño Máximo del Agregado (TMA) | Normatividad Aplicable
Base de Datos de Agregados Finos: A1 | A2 

Base de Datos de Agregados Gruesos: G1 | G2

Granulometrías ASTM de Gravas: G1 | G2

Fecha: 15 / 05 / 2020 ## Código Verificador = 635

País / Localidad: MEXICO

Prueba No.: 

Nombre del Proyecto: 

Objetivos (f´c | MR): 30  MPa (CS) 28D 15  MPa (CS) 3D

Revenimiento | Fluidez: EXTENSIBILIDAD @ 180 min

600 mm ± 25 mm 

TMA, mm:  38 ASTM C 33

(A1) ARENA 1:  002

(A2) ARENA 2:  003

(G1) GRAVA 1:  56 002

(G2) GRAVA 2:  56 003

NOMBRE.CIUDAD

M.1 = 250.N.20.14.B

CLIENTE - MEZCLA.CONCRETO (250.N.20.14.B)
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